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X C O  /  X C R  /  D H I
16 - 18 aOût
2024

C o u p e  d e  F r a n C e  -  V T T

lES MENUIRES 
la CROISEttE 
(73)



JEUDI 15 AOÛT Thursday August 15th

 DESCENTE DHI 

16h30 > 17h30 Reconnaissance à pied 
avec remontées mécaniques 
On foot course inspection with lift

 PERMANENCE / OFFICE MEETING 

 PERMANENCE / OFFICE MEETING 

15h45 > 17h30 Retrait plaques & dossards
Riders confirmations 
DHI

7h00 > 18h00 DHI Retrait plaques & dossards
Riders confirmations 

10h00 > 15h30 XCR Retrait plaques & dossards
Riders confirmations 

10h00 > 18h00 XCO Retrait plaques & dossards
Riders confirmations

17h45 > 18h00 DH Réunion de course
Team meeting

18h00 > 18h15 XCO Réunion de course
Team meeting

 CROSS COUNTRY XCO / XCR 

8h30 > 13h00 XCO entrainement libre 
toutes catégories
Free training all rider

13h00 > 15h00 Entrainement officiel XCO
Homme & Femme : Elite, U23, U19
Man & Woman

15h00 > 16h00 XCO entrainement libre  
toutes catégories
Free training all rider

16h00 > 16h30 XCR des teams FRA
Reconnaissances Officielles

16h30 > 17h30 XCR des teams FRA

 DESCENTE DHI 

7h20 RDV U15 au pied de la remontée 
mécanique
U15 meeting at the lift

8h00 > 9h00 Entrainement Groupe C (U15)
Training

9h15 > 10h45 Entrainement Groupe B
Training

10h30 > 12h00 Entrainement Groupe A
Training

12h00 > 13h15 Entrainement Groupe C (U15)
Training

13h30 > 15h15 Entrainement Groupe B
Training

15h00 > 17h00 Entrainement Groupe A
Training

17h00 > 17h30 Entrainement Elite - Plaque jaune
Training Elite - Yellow Plate

VENDREDI 16 AOÛT Friday August 16th



 PERMANENCE / OFFICE MEETING 

7h00 > 13h00
14h00 > 17h00

XCO Retrait plaques & dossards
Riders confirmations

 CROSS COUNTRY XCO / XCR  DESCENTE DHI 

8h00 > 9h00 Entrainement Groupe C (U15)
Training

9h15 > 10h45 Entrainement Groupe B
Training

10h30 > 12h00 Entrainement Groupe A
Training

12h00 > 12h30 Entrainement Elite - Plaque jaune
Training Elite - Yellow Plate

12h50 > 17h30 Manche de placement
Placing round

+ 30 minutes 
de RM / lift

Reconnaissance à pied 
On foot course inspection

8h00 > 9h15 Master Homme
Man

9h45 > 11h00 Open Homme
U23 Open H, U19 Open H
Man

11h30 > 12h30 U17 Homme
Man 

12h30 > 13h30 Entrainement officiel XCO
Homme & Femme
Elite, U23, U19 (JS), U17
Man & Woman

13h30 > 14h50 Scratch (Elite & U23) Homme
Man 

15h20 > 16h50 Scratch (Elite & U23) Femme
Woman

16h50 > 18h00 XCO entrainement libre 
toutes catégories
Free training all rider

 DESCENTE DHI 

8h00 > 9h00 Entrainement Groupe C (U15)
Training

9h15 > 10h45 Entrainement Groupe B
Training

10h30 > 12h00 Entrainement Groupe A
Training

12h00 > 12h30 Entrainement Elite - Plaque jaune
Training Elite - Yellow Plate

12h50 > 17h30 Manche finale / podium
Final round / awards ceremony

 CROSS COUNTRY XCO / XCR 

8h30 > 9h30 XCO entrainement libre 
toutes catégories
Free training all rider

9h30 > 10h30 Femme
U17, U19, Open, Master
Woman

11h00 > 12h15 Junior Series Femme
Woman

12h45 > 14h00 Junior Series Homme
Man

14h30 > 15h10 U15 Femme
Woman

15h30 > 16h10 U15 Homme
Man 

 PERMANENCE / OFFICE MEETING 

8h30 > 13h30 XCO Retrait plaques & dossards
Riders confirmations

SAMEDI 17 AOÛT Saturday August 17th

DIMANCHE 18 AOÛT Sunday August 18th



 DESCENTE DHI 

      LA CROISETTE 

 ARRIVÉE DH    

RETROUVEZ L’INTÉGRALITÉ DU PROGRAMME 
DES ANIMATIONS DANS LA VALLÉE DES BELLEVILLE 
EN SCANNANT CE QR CODE
Find the complete program of events in the Vallée des Belleville 
by scanning this QR code.

 CROSS COUNTRY XCO/XCR 

      LA CROISETTE 

 DÉPART/ARRIVÉE XCO    

 PERMANENCE / OFFICE MEETING 
 Salle Léo Lacroix, La Croisette


